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Termin i miejsce 15-17 kwietnia 2016, Zielonka
Organizator Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE przy Oddziale
Miedzyuczelnianym PTTK
http://stowarzysze.om.pttk.pl
Wspdtorganizator Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie

http://om.pttk.pl
Starosta Powiatu Wotominskiego
http://powiat-wolominski.pl/

Komitet Organizacyjny
Kierownik imprezy: Tomasz taski (PInO 716)
tel.: 501133999
e-mail: wytrzeszczone.nieposlipki@gmail.com
Sedzia gtéwny: Barbara Szmyt (PInO 660)
Budowniczy tras: Barbara Szmyt, Dariusz Walczyna (PInO 420),
Pawet Rozwadowski (PInO 699), Dariusz Mazurek (PInO 721),
Renata taska (PInO 717), Maciej Kaminski, Jolanta Witusik-Kaminska
Wspotpraca i sponsorzy Dom Maklerski BOS
OKiS w Zielonce
Cztonkowie i sympatycy KInO STOWARZYSZE, rodzina i sgsiedzi
Wydarzenie wspotfinansowane z budzetu Miasta Marki
B@S DOM MAKLERSKI ZEPete
BANKU OCHRONY SRODOWISKA S.A. "Rl oy
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Burmistrz Miasta Zielonka Burmistrz Miasta Marki Starosta Wotominski
Grzegorz Dudzik Jacek Orych Kazimierz Rakowski
http://www.zielonka.pl/ http://www.marki.pl/www/ http://www.powiat-wolominski.pl/
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Cele imprezy

Forma, etapy, kategorie

Turystyczne marsze na orientacje:

Popularyzacja turystycznych marszéw na orientacje.
Podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej uczestnikow.
Praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci orientacji w terenie oraz postugiwania sie mapa
i kompasem.

Rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowane;j.

Promowanie walordw turystycznych i wypoczynkowych Powiatu Wotominskiego, szczegdlnie
okolic Zielonki i Marek.

Wytonienie najlepszych na poszczegdlnych trasach i w kategoriach.
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TP (trasa dla poczatkujacych) — 2 etapy dzienne, 1 nocny, start w zespotach

1- 5 0S., 3x4 pkt. na OInO. Trasa zaliczana do Pucharu Polski Mtodziezy

w MnO w kategorii TD (zespoty 2-3 osobowe) dla uczestnikdw urodzonych w latach 2003 i
mtodszych.

TT (trasa dla niezaawansowanych) — 2 etapy dzienne, 1 nocny, start w zespotach 1-3 os.,
3x4 pkt. na OInO. Trasa zaliczana do Pucharu Polski Mtodziezy w MnO

w kategorii TM (zespoty 2-3 osobowe) dla uczestnikdw urodzonych w latach 2000-2002.

TU (trasa dla sredniozaawansowanych) — 2 etapy dzienne, 1 nocny, start w zespotach 1- 3 os.,
3x4 pkt. na OInO. Trasa zaliczana do Pucharu Polski w MnO (bez wzgledu na wiek)

oraz do Pucharu Polski Mtodziezy w MnO w kategorii juniorow TJ dla uczestnikéw urodzonych w

latach 1996-1999.

TZ (trasa dla zaawansowanych) — 2 etapy dzienne, 1 nocny, start w zespofach 1- 2 os.,

3X4 pkt. na OInO. Trasa zaliczana do Pucharu Polski w MnO bez wzgledu na wiek.
Turystyczno-Rekreacyjna InO Trasa krajoznawcza po Zielonce do przebycia w dowolnym czasie,
1 pkt. do OInO.

TF (trasa familijna) — 1 etap dzienny, start w zespotach 1-8 os. w ramach imprezy towarzyszacej

»| Zielonkowskich Marszy na Orientacje runda 1” (oddzielny regulamin), 1 pkt do OInO.
MinilnO — 1pkt. do OInO.

Istnieje mozliwos¢ startu tylko w wybranych etapach dowolnej kategorii (po ustaleniu z organizatorem).

Teren, mapy

Tereny lesne i miejsko-lesne o zréznicowanej przebieznosci.

Mapy:

w kat. TP mapy prawie petne, kolorowe;

w kat. TT mapy prawie petne, kolorowe;

w kat. TU mapy z ,niewielkimi” urozmaiceniami;
w kat. TZ mapy przeksztatcone.

Etapy nocne w kat. TP i TT ze wzgledow bezpieczenstwa zostang rozegrane w poblizu bazy na terenie
miejsko-parkowym i terenie lesnym wyraznie ograniczonym.
Dopuszczamy udziat opiekuna w etapach nocnych.
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Baza i dojazd

Baza imprezy — OKiS Zielonka ul. Lukasinskiego 3 (http://mapa.targeo.pl/,19,21.1575969,52.3099850)
Dojazd:

o Pociggiem KM ze stacji Warszawa Wilenska do stacji Zielonka

o Prywatna linig autobusowa J lub W spod DT Centrum do Zielonki

o Transport wiasny, samochodem/rowerem itp.

Rozktad jazdy linii autobusowych dostepny na stronie
http://www.zielonka.pl/strona-22-rozklad jazdy.html

Ramowy program imprezy:
Pigtek (15.04.2016r.)
18:00 Rozpoczecie pracy sekretariatu, przyjmowanie uczestnikow w bazie, zakwaterowanie,
mozliwos¢ startu w TRInO
Sobota (16.04.20161.)
od 07:30 Praca sekretariatu
08:00 Oficjalne rozpoczecie imprezy; podsumowanie Pucharu Polski w MnO 2015
09:00 Wyjazd na start etapdw dziennych wszystkich tras
15:00 Powrdt z etapow dziennych
16:00 Obiad
17-20 TRInO, MinilnO, czas wolny
20:35 Start etapow nocnych wszystkich tras
Niedziela (17.04.2016r.)
09:00 Oficjalne zakoniczenie imprezy
do 11:00 Opuszczenie bazy

Zgtoszenia i wpisowe

Zgtoszenia poprzez elektroniczny formularz zgtoszen dostepny na stronie
http://stowarzysze.om.pttk.pl/4nieposlipka/ przyjmowane s3 do godziny 23:59 10 kwietnia 2016 .
(niedziela).

Wopisowe ptatne przelewem na konto Oddziatu Miedzyuczelnianego PTTK w Warszawie

49 1140 1010 0000 3281 2500 1007 z dopiskiem IV InO z Nieposlipka” i podaniem nazwisk
lub bezposrednio kierownikowi imprezy w terminie do 10 kwietnia 2016 .

Whptaty przed imprezg w bazie — jedynie po wczesniejszym uzgodnieniu!

Cztonkowie PTTK Niezrzeszeni
Dorosli 3 etapy
(z noclegiem i obiadem/bez noclegu i obiadu) 352t/212 402t/ 26zt
Mtodziez szkolna 3 etapy
(z noclegiem i obiadem/bez noclegu i obiadu) 30zt/26zt 352t/ 212t
2 etapy dzienne bez obiadu i noclegu 1174 16 zt

Wpisowe po terminie wzrasta o 10 zt i nie gwarantuje petnych swiadczer!

Biezgce informacje na stronie www: http://stowarzysze.om.pttk.pl/4nieposlipka

Informacje dodatkowe:

pod adresem e-mail wytrzeszczone.nieposlipki@gmail.com lub telefonicznie: Tomasz taski 50113399.
W przypadku rezygnacji z udziatu po zamknieciu zgtoszen nie zwracamy wpisowego.
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Swiadczenia
e Komplet map i materiatow startowych

e 2 noclegi w budynku OKiS (wfasny $piwor i karimata)
e Transport na start etapow

e Pamiagtkowa naklejka

e Odciski okolicznosciowej pieczeci

e Potwierdzenie punktéw do OInO i OTP

e Dostep do wrzatku w bazie

e Obiad w sobote oraz poczestunki po etapach

e Nagrody dla najlepszych

e Ubezpieczenie NNW dla cztonkéw PTTK

e Protokot w formie elektroniczne;j

e Weryfikacja odznak: OInO, TRInO, Lampion (wszystkie stopnie)

Nagrody
Dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe dla najlepszych.

Wyposazenie uczestnika
Ubior odpowiedni do warunkdw pogodowych, kompas, przybory do pisania, latarka na etapy nocne,
przynajmniej jeden dziatajacy telefon na zespot, obowigzkowo dobry humor.

Postanowienia koricowe

Marsz nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impreza non-profit, odbywajaca sie na zasadach
samorealizacji.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na stan pogody.

Za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.

Na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyc¢ pod opieka dorostego opiekuna lub za pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego (wzé6r zgody opiekuna w zatgczniku).

Obowiazkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play.
Uczestniczac w imprezie zawodnik wyraza zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imie,
nazwisko, przynaleznosc klubowa, kategoria, wyniki) oraz zdje¢ z imprezy na stronie internetowej
wydarzenia.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

IMPREZA MOZE SIE NIE ODBYC W PRZYPADKU ZAKAZU WSTEPU DO LASU!

ZYCZYMY UDANYCH STARTOW!



ZALACZNIK

Wyrazam zgode na udziat dziecka .........cccooiiiiiiiiiii
imie i nazwisko

w organizowanych w dniach 15-17 kwietnia 2016 roku MnO IV Ino z Nieposlipka".

Po zawodach dziecko moze [ nie moze samodzielnie wréci¢ do domu.

miejscowosé, data czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego)



