Termin i miejsce

Organizator

Komitet Organizacyjny

Kierownik imprezy:
Sedzia gtéwny:
Budowa tras:
Wspédtpraca:

Patronat

Wspotpraca

28-30 kwietnia (pigtek-niedziela), Pustelnik
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Impreza na Orientacje :
¥

REGULAMIN ¢

V 1.1(18.04.2017)

Z7-30.04.2017 Pustelnik.

VIInb z Nie;;as‘zi;;ku,

Klub InO Stowarzysze (http://stowarzysze.om.pttk.pl)

Koto PTTK nr 44 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie

http://om.pttk.pl

Tomasz taski, tel.: 501133999, e-mail: wytrzeszczone.nieposlipki@gmail.com

Tomasz taski (PInO 716)

Tomasz taski (PInO 716), Renata taska (PInO 717)
Cztonkowie i sympatycy KInO Stowarzysze, rodzina i sgsiedzi

Burmistrz Miasta Zielonka
Grzegorz Dudzik
http://www.zielonka.pl

Wéjt Gminy Debe Wielkie
Krzysztof Kalinowski
http://debewielkie.pl

GOSCINIEC GUiDZ[EJEWSKI

http://www.facebook.com/GosciniecGozdziejewski

GMINNY
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DEBE WIELKIE

http://gokdebewielkie.blogspot.com
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Forma, etapy, kategorie
Turystyczne marsze na orientacje

> TP (trasa dla poczatkujacych) - 2 etapy dzienne, 1 etap nocny - start w zespotach 1- 5 os., 3X3 pkt. na OInO

» TT (trasa dla niezaawansowanych) — 2 etapy dzienne, 1 etap nocny - start w zespotach 1-4 os., 3X3 pkt. na
OInO

» TU (trasa dla sredniozaawansowanych) — 2 etapy dzienne, 1 etap nocny - start w zespotach 1-3 os., 3X3 pkt.
na OInO, zaliczana do TMWiM

» TZ (trasa dla zaawansowanych) — 2 etapy dzienne, 1 etap nocny - start w zespotach 1- 2 os., 3X3 pkt. na
0OInO, zaliczana do TMWiM

» Etapy dodatkowe - dojsciowe/zejsciowe/mini — aby nieproduktywnie nie pokonywa¢ dystansu od bazy do
startu/mety, kazdy po 1 pkt. na OInO, start w zespotach dowolnych. Informacje o tych etapach pojawig sie w
komunikacie technicznym.

Teren, mapy

Teren gtéwnie lesny o zréznicowane] przebieznosci.
Mapy:

w kat. TP mapa petna lub prawie petna,

w kat. TT mapa z drobnymi przeksztatceniami,

w kat. TU mapa urozmaicona,

w kat. TZ mapa silnie przeksztatcona.

Cele imprezy
e Popularyzacja turystycznych marszéow na orientacje.
e Podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikdw.
e Praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci orientacji w terenie oraz postugiwania sie mapa
i kompasem.
e Rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowane;j.
e Promowanie walordéw turystycznych i wypoczynkowych gmin Zielonka i Debe Wielkie.

Baza
Baza imprezy: Zespot Szkét w Pustelniku ul. Szkolna 16, 05-304 Stanistawow http://www.zspustelnik.stanislawow.pl/

Dojazd
o Busem Stanmar: http://www.stanmar.eu/rozklad-jazdy/warszawa-sokolow-podlaski
o Busem Gemini: http://www.gemini.org.pl/?cat=rozklady
o Transport wtasny, samochodem/rowerem itp.

Harmonogram
Pigtek (28.04.2017 r.)

od 18:00 Praca sekretariatu, przyjmowanie uczestnikdw w bazie, zakwaterowanie.

Sobota (29.04.2017 r.)
od 07:00 Praca sekretariatu
09:00 Start etapdw dziennych (z okolic bazy)
od 15:00 Obiad w,Goscincu” w Katach Gozdziejewskich
zejsciowka/dowdz busem do bazy
20:30 wyjazd na etapy nocne (TU/TZ)
21:00 start etapdw nocnych

Niedziela (30.04.2017 r.)
09:00 Zakonczenie imprezy, dekoracja
10:00 Opuszczenie bazy


http://www.stanmar.eu/rozklad-jazdy/warszawa-sokolow-podlaski
http://www.gemini.org.pl/?cat=rozklady%20

Zgtoszenia i wpisowe
Poprzez formularz zgtoszen na stronie http://orienteering.waw.pl/pl/entry/team/492 lub u kierownika
telefonicznie/e-mailem przyjmowane sg do godziny 10:00, 25 kwietnia 2017 (wtorek).

Wpisowe ptatne przelewem na konto Oddziatu Miedzyuczelnianego PTTK w Warszawie

mBank 49 1140 1010 0000 3281 2500 1007 z dopiskiem ,,VI InO z Nieposlipka” i podaniem nazwisk
lub bezposrednio kierownikowi imprezy w terminie do 25 kwietnia 2017 r.

Whptaty przed impreza w bazie — jedynie po wczesniejszym uzgodnieniu!

Cztonkowie PTTK Niezrzeszeni
Dorosli 3 etapy
(z noclegiem i obiadem/bez noclegu i obiadu) 3224/20 4 37 24/25
Dzieci i mtodziez szkolna 3 etapy
(z noclegiem i obiadem/bez noclegu i obiadu) 272415 2t 3224/20
2 etapy dzienne
(z obiadem/bez obiadu) 22 24/10 2t 27 24/15 2t

Wpisowe po terminie wzrasta o 10 zt i nie gwarantuje petnych $wiadczen!

Biezace informacje na stronie www: http://stowarzysze.om.pttk.pl/
Informacje dodatkowe: pod adresem e-mail wytrzeszczone.nieposlipki@gmail.com lub telefonicznie: Tomasz taski
50113399.

Swiadczenia

Kazdy uczestnik otrzymuje: mape, okolicznosciowg naklejke, potwierdzenie pkt. na OInO (mozliwosé zakupu na
imprezie ksigzeczki OInO w cenie 2zt), wode, poczestunek na mecie, protokot w wersji elektronicznej dostepny na
stronie organizatora ( http://stowarzysze.om.pttk.pl/).

Nocleg w warunkach turystycznych (potrzebny wtasny $piwér i karimat, oraz miekkie obuwie na zmiane) od pigtku do
niedzieli, obiad po etapach dziennych w sobote.

Na imprezie mozliwa bedzie weryfikacja odznak: OInO (w stopniach od popularnego do matego ztotego), TRInO,
Lampion.

Nagrody
Dyplomy i nagrody dla trzech pierwszych miejsc na trasach.

Wyposazenie uczestnika
Ubiér odpowiedni do warunkéw pogodowych, kompas, przybory do pisania, latarka na etapy nocne obowigzkowo
dobry humor.

Postanowienia koricowe

Marsz nie ma charakteru komercyjnego. Jest to impreza non-profit, odbywajaca sie na zasadach samorealizacji.
Cztonkowie PTTK objeci bedg ubezpieczeniem od NNW cztonkéw Towarzystwa, pozostali uczestnicy ubezpieczajg sie
we wtasnym zakresie.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na stan pogody.

Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i oséb trzecich organizator nie odpowiada.

Na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK z ewentualnymi odstepstwami, ktére beda opisane na mapie.
Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyé pod opiekg dorostego opiekuna lub za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego.

Obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz Fair Play.

Podczas imprezy beda robione zdjecia, udziat w imprezie jest potwierdzeniem zgody na ich wykorzystanie przez
organizatora.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatordow.
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IMPREZA MOZE SIE NIE ODBYC W PRZYPADKU ZAKAZU WSTEPU DO LASU!



