Na blazenku delfinkiem
powolutku, pomalutku

W ramach Dnia Powolnos$ci warto wdrozy¢ "dekalog" powolnego zycia,

zawierajacy 14 zasad:

1) Wstan wczesniej niz zwykle, cho¢by 5 minut. Bedziesz miat wiecej czasu

na makijaz/golenie sie, zjedzenie $niadania.

2) Czekasz w kolejce w sklepie albo u lekarza? Nie denerwuj sie, tylko porozmawiaj

z innymi towarzyszami, albo zaplanuj swéj wieczér.

3) Jesli idziesz do baru na kawe albo na piwo pamietaj, aby pozdrowi¢ barmana

i delektowac sie spozywanym trunkiem.

4) Piszagc smsa nie uzywaj skrotéw i symboli.

5) Unikaj (jesli to mozliwe) robienia dwdch rzeczy w tym samym czasie — np. jedzenie
i ogladanie telewizji, rozmowa przez telefon/praca na komputerze.

6) Zapiszmy sie do pobliskiej sitowni, szkoty a nie po drugiej stronie miasta.

7) Nie zapetniaj swojego kalendarza na maxa, naucz sie czasem odmawiaé — bedziesz
iat wiecej chwil dla siebie i rodziny.

8) Czasami zaszalej i nie rob obiadu, tylko zamdw jedzenie do domu.

Dlugosc trasy:
3,5 km

Limit czasu:
100'+30’

Liczba PK: 9) Rébmy zakupy w lokalnym sklepie, nawet jesli wyniesie nas to troche drozej.
P\ 0) Zamiast podjezdzaé samochodem pod same drzwi restauracji albo kina,
22 wybierz spacer.

11) Wieczorem poczytaj gazete zamiast skakaé pilotem po kanatach.
12) Ciesz sie zyciem w swoim miescie, niewazne jakie by byto.
13) Jesli masz 15 dni urlopu to 10 wykorzystaj na wakacje,

Kolejnos¢: dowolna |
s \ P ; / : e, TN a 5 pozostatych na odpoczynek/regeneracje.
Skala: staia ¥ ‘ h W R U = ) ‘ NN % 7 N A\ 14) Przestan powtarzaé ,Nie mam czasu”!
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1) Ile wynosi azymut z PK B na PK'Y?
2) Jaka jest odlegtos¢ z PKIdo PKT
po azymucie przez PK E

z ominieciem przeszkod statych? 605 962 218
W tradycyjnego Sledzika wybrano dwie mapy, z
ktérych wycieto nie byle jakie sledziki, bo rézowego
delfinka
e e i pomaranczowego btazenka.
zamkn'QC'e meW—' Mapy nieco réznig sie skalg, czeSciowo na siebie _
Ez 21:30 nachodza, jedna zostata Budowniczy PInO 420: "

tez obrdcona (od tradycyjnej pétnocy na gorze kartki). %m -

-



KUSAKI
25 IT ¥
2020

Warszawa
Goclaw

Na Street-Ottowym schemacie gwiazdkami oznaczono
Srodki kwadratéw zamieszczonych ponizej. Mapy bno i topo
s zlustrowane, hipso - poobracane, a orto - pozostawione
bez zmian. Skale wycinkéw s3 rézne.

L=3,8km Zadanie:

T=107 + 37 min Ile wynosi
Do potwierdzenia: 27 PK odlegtosc w linii
Kolejnosé dowolna. prostej miedzy
Skala: nieokreslona PKAiPKZ?
Zrédto: geoportal.gov.pl;

zielonysport.pl

Zambkniecie mety o godzinie 21:30! Na spéznialskich nie czekamy. Budowa: Barbara Szmyt (PInO nr leg. 660) / telefon awaryjny: 501160 903
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