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MINSK
MAZOWIECKI

REGULAMIN
| EDYCJI

,,CZOLOWECZKI”

czyli nocne marsze, biegi i jazda rowerowa na orientacje

CELE

v" Upowszechnianie i popularyzacja biegéw, marszéw i jazdy rowerowej na
orientacje wsrod mieszkancow Minska Mazowieckiego i okolic;

v" Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ws$réd mieszkancow Minska
Mazowieckiego i okolic;

v" Wylonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki wsréd mieszkancéw Minska
Mazowieckiego;

v Wylonienie najlepszego zawodnika i zawodniczki wsréd pozostatych
uczestnikow zawodow;

ORGANIZATOR

Klub Sportowy KS - ACTIVUM SPORTS w Maliszewie

Kierownik zawodéw: Marcin OKRZEJSKI

Budowa tras: Marcin OKRZEJSKI

Biuro zawodéw: Marta OKRZEJSKA

ORGANIZACJE WSPIERAJACE

Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE przy OM PTTK w Warszawie

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Powstancow Warszawy w Minsku

Mazowieckim.

Nadlesnictwo Minsk Mazowiecki

Miasto Minsk Mazowiecki

ZESPOL ORGANIZACYNY

Kierownik zawodéw: Marcin OKRZEJSKI

Budowniczy tras: Marcin OKRZEJSKI

Biuro zawodéw: Marta OKRZEJSKA

Logistyka: Wactaw KALOWSKI



V.

VI.

VILI.

VIIL.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone w formie czterech rund w terminach:

1. 17 pazdziernika 2015 r. godzina 19.00 (start masowy)
2. 28 listopada 2015 r. godzina 19.00 (start masowy)
3. 30 stycznia 2016 r. godzina 19.00 (start masowy)
4. 27 lutego 2016 r. godzina 19.00 (start masowy)

Baza zawodow:

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Powstancow Warszawy w Minsku Mazowieckim
przy ul. Gen. K.Sosnkowskiego 43.
UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ udziat osoby doroste (powyzej 18 lat), ktére dokonajg
zgtoszenia oraz optacg wpisowe i podpiszg oswiadczenia o udziale w imprezie.
Ponadto  wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ oswietlenie  czotowe
(sprawne), kompas, dowdd osobisty oraz telefon komoérkowy, zas rowerzysci
dodatkowo rower i kask.
Niespetnienie powyzszych warunkow skresla uczestnika z udziatu w imprezie.
KATEGORIE
BNO (biegowe):

Mezczyzni— M - 30, M - 45, M - Weterani

Kobiety — K - 30, K - 45, K - Weterani;
MNO (marsze):

M — Mezczyzni indywidualnie - OPEN;

K — Kobiety Indywidulanie - OPEN;

MM Lub KK Lub MK — Zespotowo (2 osoby) - OPEN
RJNO (rowerowo)

M — Mezczyzni indywidualnie - OPEN;

K — Kobiety Indywidulanie - OPEN,;

MM Lub KK Lub MK — Zespotowo (2 osoby) - OPEN
KOSZTY UDZIALU

Koszt udziatu w zawodach wynosi:

* 50 ztotych za wszystkie etapy ptatne do 10 pazdziernika 2015 r. na konto:

49 1240 2702 1111 0010 3462 4477

Tytutem : Imie i Nazwisko — marsze, biegi, lub jazda rowerem

* Dla cztonkéw PTTK (z wazng legitymacjg) optata wynosi za caty cykl 45 ztotych

(skan legitymaciji nalezy przesta¢ na adres email: ksactivumsports@gmail.com)

» Koszt udziatu za jeden etap wynosi 15 ztotych.



XI.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA | PUNKTACJA

Zawody zostang przeprowadzone w formie ROGAININGU - uczestnicy sami
decyduja, ktére PK chcg potwierdzi¢ (potwierdzenie PK za pomocg karty startowej i
odcisku perforatora) ze wzgledu na swojg wartosc.

Limit czasowy:

| Etap: - BNO — 90 minut; MNO — 120 minut; RUNO — 90 minut

Il Etap: - BNO — 80 minut; MNO — 110 minut; RUNO — 80 minut

Jezeli zdarzy sie sytuacja takiej samej ilosci PK decyduje wieksza ilos¢ PK
najwyzszej wartosci, jezeli bedzie ta sama suma decyduje wtedy mniejszy czas.
Kazda minuta spoznienia = -2 pkt;

Po uptywie 30 minut spdznienia = NKL= 0 pkt

Punkty zdobywane za kazdy etap bedg liczone w nastepujgcy sposob:

N- liczba wszystkich uczestnikow danej grupy np. biegaczy lub rowerzystow albo
marszowcow.

1 miejsce = n+1

2 miejsce= n-1

3 miejsce = n-2 itd.

ZGLOSZENIA
Zgtoszen nalezy dokonywac przez wystanie zgtoszenia na stronie:

http://orienteering.waw.pl/ - (zaktadka Zgfoszenia — Czofoweczki)

SWIADCZENIA

Kazdy uczestnik, otrzyma:

* na zakonczenie imienny pamigtkowy Medal;

* na mecie kazdego etapu cieptg herbate lub kawe, wode i cos stodkiego;

* na starcie kazdego etapu imienng karte startowg do potwierdzenia punktéw
oraz zabezpieczong przed wilgocig mape.

* Pamiagtkowy kubek z imprezy.

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii  otrzymajg pamigtkowy puchar oraz,

w miare mozliwos$ci, niespodzianki.



XIL.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas zawoddw.

Za odniesione kontuzje lub urazy lub inne zdarzenia majgce wptyw na zdrowie
lub zycie uczestnika organizator nie odpowiada.

Kazdy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i oswiadcza,
ze stan jego zdrowia pozwala na udziat w imprezie.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w rozgrywkach na wtasng odpowiedzialnosé,
organizator nie ubezpiecza zawodnikow od NNW.

Za ewentualne szkody dokonane na terenie rozgrywania zawoddw sportowych
odpowiadajg uczestnicy.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez zawodnika organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Za razgce naruszenia niniejszego regulaminu lub niesportowe zachowanie
organizator moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika z catego cyklu zawoddw.
Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i maskowanie punktéw kontrolnych.
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W miare mozliwosci organizator zapewni na mecie zawodow ciepty napdj lub
wode.

Startujgcy odbierajgc karte startowg zgadza sie na wszelkie postanowienia
powyzszego regulaminu.

Kazdy z uczestnikbw obowigzany jest posiada¢é dowod osobisty celem
potwierdzenia daty swego urodzenia.

Impreza jest NON-PROFIT i wpisowe przeznaczone jest w catosci na pokrycie

kosztéw organizacji imprezy.



