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VI RUNDA PUCHARU POLSKI
X RUNDA PUCHARU POLSKI MEODZIEZY w kat. TJ, TM i TD

Aktualnosé: 17.09.2015 r.



Termin i miejsce

9-11 paZdziernika 2015 r. (pigtek - niedziela), Suprasl (powiat biatostocki, woj. podlaskie)

Organizator

Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK

w Warszawie stowarzysze.om.pttk.pl

Wspotorganizator

0Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie

Cele imprezy

podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow,

promowanie ruchu i zdrowego stylu Zycia,

popularyzacja turystycznych marszéw na orientacje jako doskonatej formy
niekonwencjonalnego wypoczynku,

praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa i kompasem,
prezentacja waloréw krajoznawczych Suprasla i Puszczy Knyszynskiej,

wymiana do$wiadczen pomiedzy uczestnikami zawoddow.

Komitet organizacyjny

Kierownik Imprezy: Barbara Szmyt
Sedzia gtowny: Dariusz Walczyna (PInO nrleg. 420)
Budowniczowie tras: Anna Kadtubowska (AInO)
Renata taska (OInO nrleg. 61/2015/2)
Tomasz taski (OInO nrleg. 62/2015/3)

Dariusz Mazurek  (OInO nrleg. 60/2015/1)
Pawet Rozwadowski (PInO nr leg. 699)
Barbara Szmyt (PInO nr leg. 660)

Dariusz Walczyna

Sekretariat: Ania Natusiewicz

..oraz grono Cztonkéw i Sympatykéw Klubu InO STOWARZYSZE



Forma, etapy, kategorie

* trasa dla zaawansowanych TZ (kat. senioréw TS) - 2 etapy dzienne i 1 nocny,
zespoty 1-2 osobowe, 3 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. TZ

* trasadla $redniozaawansowanych TU (kat. junioréw T]) - 2 etapy dzienne i 1 nocny,
zespoty 1-3 osobowe, 3 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. T] (dla oséb urodzonych w latach 1995-1998)

* trasadla niezaawansowanych TT (kat. mtodzikéw TM) - 2 etapy dzienne i 1 nocny, zespoty
2-3 osobowe, 3 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. TM (dla 0séb urodzonych w latach 1999-2001)

* trasadla poczatkujacych TP (kat. dzieci TD) - 2 etapy dzienne i 1 nocny, zespoty 1-5
osobowe, 3 x 4 pkt. do odznaki InO,
trasa zaliczana do Pucharu Polski kat. TD (dla 0séb urodzonych w roku 2002 i mtodszych)

* trasa turystyczno-rekreacyjna (TRInO) - 1 pkt. do odznaki InO,

*  MinilnO - 1 pkt. do odznaki InO.

Mapy
Mapy czarno-biate lub kolorowe, nietypowe, w réznych skalach, czesSciowo przeksztatcone

i aktualizowane.

Teren
Le$ny, o réznej rzezbie, przebieznosci i wilgotnosci

Zgloszenia i wpisowe

Zgtoszenia zawierajgce imie, nazwisko, kategorie, rok urodzenia, klub i miejscowos¢,
przynalezno$¢ do PTTK, e-mail, telefon kontaktowy beda przyjmowane za pomoca formularza
elektronicznego na stronie http://orienteering.waw.pl/pl/entry/race lub bezposrednio

u kierownika imprezy (wysytajac e-mail na adres: szmytbarbara@gmail.com) do 5.10.2015 r.
(poniedziatek) do godz. 23:59.

Po terminie wpisowe wzrasta o 10 zt i nie gwarantuje petnych Swiadczen.

Wpisowe nalezy przesta¢ na konto Oddziatu Miedzyuczelnianego PTTK w Warszawie:

49 1140 1010 0000 3281 2500 1007 (z dopiskiem w tytule przelewu: “SMOK 2015”
i podaniem nazwisk) lub przekaza¢ bezposrednio kierownikowi imprezy (przed impreza lub

w bazie - jedynie po wcze$niejszym uzgodnieniu!).

45 7} 45 7t 55 zt 55 zt
50zt 50zt 60 zt 60 zt

Udziat tylko w etapach dziennych kat. TP/TD (bez obiadu i noclegu): 6 zt - termin zgtoszen do
8.10. godz. 12:00

Bezptatny lub znizkowy udziat majq osoby posiadajqce odpowiednie bilety (wydane przez KInO ZG lub
MKInO) - tylko i wytqcznie pod warunkiem zgtoszenia w terminie. W innym przypadku obowiqzuje wpisowe
w ww. kwotach.



Dodatkowe informacje pod telefonem: 501 160 903, e-mail: szmytbarbara@gmail.com

Informacje biezqce i komunikat techniczny (do 8.10.2015 r.): stowarzysze.om.pttk.pl

Ramowy program imprezy

Pigtek, 9.10.2015'r.

od godz. 18:00 - praca sekretariatu; przyjmowanie uczestnikéw w bazie, zakwaterowanie,

mozliwo$¢ startu w TRInO

Sobota, 10.10.2015' r.
od 7:30 - praca sekretariatu
8:30 - uroczyste otwarcie imprezy; odprawa techniczna
9:30 - start etapow dziennych kat. TZ/TS i TU/T]
10:00 start etapow kat. TT/TM i TP/TD
15:00-17:00 - obiad
17:00 - 20:00 - TRInO i MinilnO, inne atrakcje

19:00 - start etapow nocnych wszystkich kategorii

Niedziela, 11.10.2015 r.

do 5:00 - wstepne wyniki
8:00 - uroczyste zakonczenie imprezy - ogtoszenie wynikéw
do 10:00 - opuszczanie bazy przez uczestnikdw
Swiadczenia

komplet map dla kazdego uczestnika

nocleg w warunkach turystycznych (nalezy posiada¢ wtasny $piwér i materac)
goracy positek w sobote (po etapach dziennych) dla uczestnikow wszystkich kategorii
dostep do wrzatku w bazie imprezy

woda, herbata i przekaska regeneracyjna pomiedzy etapami dziennymi

dyplomy dla najlepszych we wszystkich kategoriach

odcisk okoliczno$ciowej pieczeci

pamigtkowa naklejka

nowy numer Azymutu Warszawskiego

potwierdzenie punktéw do odznak PTTK (w tym InO)

mozliwo$¢ weryfikacji Odznaki InO wszystkich stopni, Odznaki TRInO oraz Odznaki
Lampion

udzial w konkursach niespodziankach

protokét w formie elektronicznej

inne materiaty niespodzianki



Baza Imprezy

Powiatowy OSrodek Sportu i Rekreacji ,BUKOWISKO”
Ul. Pitsudskiego 64

16-030 Suprasl

http://www.bukowisko.com.pl/

Postanowienia koncowe

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode; za szkody wynikte wobec uczestnikéw jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada; zgtoszenie po terminie nie gwarantuje peinych $wiadczen;
osoby zgtoszone, ale nieobecne na imprezie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego; na
imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK; osoby niepeinoletnie moga uczestniczy¢ pod
opieka dorostego opiekuna; obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie karty turysty, kodeksu
drogowego oraz zasad Fair Play; na imprezie obowigzuje zakaz spozywania alkoholu; uczestnicy
zawodow wyrazajg zgode na opublikowanie swoich danych osobowych (imie, nazwisko,
przynalezno$¢ klubowa, kategoria, wyniki) oraz zdje¢ z imprezy na stronie internetowej. Ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Zapraszamy!

Organizatorzy



