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Il Rodzinne Marsze na Orientacje w Zielonce

RUNDAII

REGULAMIN

Termin i miejsce 7 maja 2017 (niedziela), Zielonka

Organizator Klubu INO STOWARZYSZE (http://stowarzysze.om.pttk.pl/)
Urzad Miasta Zielonka (http://www.zielonka.pl/)

Kierownik imprezy Renata Laska PInO leg. nr 717

Sedzia glowny Renata taska

Budowa tras Renata Laska

Tomasz Laski PInO leg. nr 716

Sekretariat Tomasz Laski, Renata Laska

Etapy, kategorie

» TF A (trasa dla poczatkujacych) — 1 etap dzienny, start w zespotach 1-6 0s., 2 pkt. na OInO

» TF B (trasa dla lekko zaawansowanych) — 1 etap dzienny, start w zespotach 1-6 0s., 2 pkt. na
OInO

Teren, mapy Teren miejski i lesny - do przebycia z wozkiem, rowerkiem dziecigcym itp.

Mapy: w kat. TF A - mapa petna, bez przeksztatcen
w kat. TF B — mapa lekko przeksztalcona

Cele imprezy
e Integracja rodzin poprzez wspoélne spedzenie czasu
e Promocja wérod mieszkancow Zielonki roznych form aktywnego spedzania wolnego czasu
e Podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej uczestnikow.
e Praktyczne potwierdzenie wlasnych umiejetnosci orientacji w terenie oraz postugiwania si¢ mapg i

kompasem.

Popularyzacja turystycznych marszéw na orientacje.

Rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowane;.
Promowanie walorow turystycznych 1 wypoczynkowych okolic Zielonki.


http://stowarzysze.om.pttk.pl/
http://www.zielonka.pl/

Baza imprezy Szkota Podstawowa Nr 2, ul. Powstancow 3
Start czynny w godz. 10:30 - 11:00.
Zakonczenie imprezy ok. godz. 14.00 — ogloszenie wynikow, wrgczenie nagrod.

Zgloszenia poprzez formularz na stronie http://orienteering.waw.pl/pl/entry/team/496
lub u kierownika telefonicznie/e-mailem przyjmowane sg do godziny 10:00 5 maja 2017 (piatek).

Biezace informacje na stronie www: http://stowarzysze.om.pttk.pl/ oraz http://www.zielonka.pl/
Informacje dodatkowe: pod adresem e-mail wytrzeszczone.nieposlipki@gmail.com lub telefonicznie:
Renata t.aska 501 866 877

Swiadczenia

Kazdy uczestnik otrzymuje: mape, okolicznosciowa naklejke, potwierdzenie pkt. na OInO (mozliwo$é
zakupu na imprezie ksigzeczki OInO w cenie 2z1), poczestunek na mecie, protokot w wersji elektronicznej
dostepny na stronie organizatora ( http://stowarzysze.om.pttk.pl/ ).

Na imprezie mozliwa bedzie weryfikacja odznak: OInO , TRInO, Lampion.

Nagrody
Dyplomy dla trzech pierwszych miejsc na trasach, drobne upominki dla dzieci.

Wyposazenie uczestnika
Ubior odpowiedni do warunkéw pogodowych, kompas, przybory do pisania, obowigzkowo dobry humor.

Postanowienia koncowe

Cztonkowie PTTK objeci beda ubezpieczeniem od NNW czlonkéw Towarzystwa, pozostali uczestnicy
ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na stan pogody.

Za szkody wynikte wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.

Na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK.

Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ pod opieka dorostego opiekuna lub za pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego.

Obowiazkiem uczestnika jest przestrzeganie zasad Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz zasad Fair
Play.

Uczestniczac w imprezie zawodnik wyraza zgod¢ na opublikowanie swoich danych osobowych (imig,
nazwisko, przynalezno$¢ klubowa, kategoria, wyniki) oraz zdjg¢ z imprezy na stronie internetowe;j
organizatorow.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.


http://orienteering.waw.pl/pl/entry/team/496
http://stowarzysze.om.pttk.pl/
http://www.zielonka.pl/
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