Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE

Koto nr 44 przy OM PTTK w Warszawie

Zaprasza na
Ogolnopolski
Maraton Rajdow na Orientacje
V Grillowanie Kosmatych InOkow 2017
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REGULAMIN

PuszczA BoLIMOWSKA, 30 CZERWCA — 2 LIPCA 2017 R.

DATA PUBLIKACJI: 07/6/17 v.2



1.

Termin i miejsce

Maraton turystycznych rajdéw na orientacje odbedzie sie w dniach 30 czerwca-2 lipca 2017 r.
(pigtek — niedziela) w Puszczy Bolimowskiej z bazg w Rudzie.

2.

Organizator

Klub InO STOWARZYSZE Koto nr 44 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie
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5.

Cele Rajdu

popularyzacja imprez na orientacje jako wspaniatej formy aktywnego wypoczynku
poznanie waloréw turystycznych, rekreacyjnych i wypoczynkowych Puszczy Bolimowskiej
praktyczne potwierdzenie wtasnych umiejetnosci orientacji w terenie oraz postugiwania sie
mapga i kompasem

podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow

rozwijanie zamitowania do uprawiania turystyki kwalifikowanej, sportu i rekreacji

Patronat

Wspétpraca

Osrodek Turystyki Kajakowej - sosenka-kajaki.pl

6. Komitet organizacyjny
Kierownik Imprezy: Dariusz Walczyna
Sedzia Gtéwny: Barbara Szmyt, Przodownik InO nr 660
Budowniczowie tras: Barbara Szmyt

Dariusz Walczyna, PInO 420
Sekretariat: komitet organizacyjny

Wspdtpraca: Cztonkowie i Sympatycy Klubu InO STOWARZYSZE
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Forma, etapy, kategorie

TZ (trasa dla zaawansowanych) — 10 etapdéw (7 dziennych i 3 nocne), zespoty 1-2 osobowe;
kazdy etap 3 pkt. do OInO, do klasyfikacji koncowej imprezy zaliczane 7 najlepszych
wynikéw, w tym co najmniej 2 etapy nocne;

2 etapy dzienne w sobote zaliczane do klasyfikacji TMWiM

TO (trasa otwarta) — 10 etapdéw (7 dziennych i 3 nocne), zespoty 1-5 os. — kazdy etap 3 pkt.
do OInO; do klasyfikacji koricowe]j imprezy zaliczane 7 najlepszych wynikéw, w tym co
najmniej 1 etap nocny (etapy o poziomie trudnosci TP-TU);

2 etapy dzienne w sobote zaliczane do klasyfikacji TMWiM w kat. TU/TJ

bieg na orientacje (bno) — etap dzienny, 1 pkt. do odznaki InO

TR (trasa rowerowa) — 3 etapy dzienne, 3x2 pkt. do OInO, 3x15 pkt. do KOT (3 dni)

TRINO 1/E/11 Puszcza Bolimowska oraz TRInO 1/E/15 Skierniewice

inne



http://sosenka-kajaki.pl/
http://trino.pttk.pl/images/pdf/Polska/puszcza_bolimowska_trino.pdf
http://trino.pttk.pl/images/pdf/Polska/skierniewice.pdf

Uczestnicy mogq wystartowac w dowolnej liczbie etapow w danej kategorii,
a o liczbie etapow zdecydowac w czasie imprezy!

8. Teren, mapy

Teren lesny i/lub otwarty, o réznorodnym uksztattowaniu i zalesieniu, miejscami moze by¢
podmokty o zréznicowanej przebieznosci.

Mapy: z reguty kolorowe, przeksztatcone, w odpowiedniej skali, w tym nietypowe

9. Baza Imprezy i dojazd

Baza: Osrodek wypoczynkowy SOSENKA, Ruda 30: sosenka-kajaki.pl/

Noclegi: domki lub namiot - kontakt z organizatorem, ew. we wtasnym zakresie

Liczba miejsc ograniczona i zmienna w czasie! W poblizu osrodek Grabskie Siofo.

Dojazd: wtasnym srodkiem lokomocji lub komunikacjg, np. PKP w kier. Skierniewic

http://sosenka-kajaki.pl/dojazd/ na zakupic gorgcy positek, kawe/herbate oraz zimne napoje.
W domkach jest umywalka i WC. Prysznice na terenie osrodka i rzeka Rawka za ptotem

10. Zgtoszenia i wpisowe

Zgtoszenia zawierajace: imie, nazwisko, kategorie, rok urodzenia, klub/miejscowosc, e-mail, nr
telefonu - beda przyjmowane za pomoca formularza elektronicznego: http://orienteering.waw.pl/
lub u kierownika imprezy do 27.06.2017 r. (wtorek) do godz. 23:59.

Wopisowe — na miejscu przed impreza.

Whpisowe (nie obejmuje noclegow i wyzywienia — we wtasnym zakresie): 3 zt za kazdy etap
kat. TZ, TO, TR i bno.

Zgtoszenia po terminie (po 27.06.2017) wzrastajg o 1 zi. za etap
Dodatkowe informacje: tel. 605 962 218 (kierownik imprezy), mail: dwalczyna@gmail.com
Informacje biezqce i komunikat techniczny (do 28.06.2017 r.): stowarzysze.om.pttk.pl

11. Ramowy program imprezy

Pigtek, 30 czerwca 2017 r.

od godz. 17:30 - praca sekretariatu; przyjmowanie uczestnikéw w bazie
od godz. 18:00 - start na etapy dzienne (do zmroku)

od godz. 22:30 - start na etapy nocne w kat. TZi TO

Sobota, 1 lipca 2017 r.

od 7:30 - praca sekretariatu
od 8:00 - starty etapdéw dziennych kat. TO i TZ
10:00 - start do etapdw zaliczanych do TMWiM w kat. TZ i TU/T)

22:30 - start etapdw nocnych kat. TZ, TO


http://sosenka-kajaki.pl/
http://www.grabskiesiolo.pl/
http://sosenka-kajaki.pl/dojazd/
http://orienteering.waw.pl/pl/entry/team/402

Niedziela, 2 lipca 2017 r.
od 8:00
15:00

start na etapy dzienne

zamkniecie startéw na etapy dzienne
17:30 - zamkniecie mety

ok. 18:00 - zakonczenie imprezy
12. Swiadczenia

mapa na etap dla kazdego uczestnika

dostep do wody pitnej i wrzatku w bazie imprezy ©

dyplomy i nagrody dla najlepszych we wszystkich kategoriach

pamigtkowa naklejka

potwierdzenie punktow do odznak PTTK (w tym InO)

mozliwos¢ weryfikacji Odznaki InO wszystkich stopni, w tym najwyzszych (GRW)
protokot w formie elektronicznej
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Positki - we wtasnym zakresie. Non stop dostepny grill ©

13. Postanowienia koncowe

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode; za szkody wynikte wobec uczestnikdow jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada; zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen; osoby
zgtoszone, ale nie obecne na imprezie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego; na imprezie
obowigzuje punktacja Komisji InO ZG PTTK; osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ pod opieka
dorostego opiekuna; obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie karty turysty, kodeksu drogowego
oraz zasad Fair Play. W czasie imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatordw.

Dojazd - http://sosenka-kajaki.pl/dojazd/

) MAPKA DOJAZDOWA
DO OSRO DYPOCZYN KOWEGO “SOSENKA”
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http://sosenka-kajaki.pl/dojazd/

