KOMUNIKAT TECHNICZNY

Sekretariat i centrum zawoddéw bedg sie znajdowaé Pod wiaduktem trasy S17 w potowie drogi
miedzy Ostrowikiem a Bocianem. Koordynaty GPS: 52.0843600, 21.4314200. Wszystkie etapy
zaczynajg sie i koiczg w centrum zawoddw. Na miejscu bedzie termos z herbatg, woda i stodkie bufki.
Te ostatnie dzieki uprzejmosci Piekarni Oskroba.

Dojazd: PKS Garwolin z dworca Warszawa Wschodnia (Lubelska) do Bociana (kierunek Garwolin) o
godz. 8.20 lub 10.45 i pieszo (ok. 1,5 km, od przystanku PKS w Bocianie wiaduktem nad S17 na SW
strone trasy a nastepnie na NE wzdtuz drogi dojazdowe]. Samochdd (miejsca do zaparkowania
bezposrednio w okolicy startu-mety). Dogodny dojazd samochodem ze zjazdu Ostrowik na SW a
nastepnie na rondzie kierunek Bocian (asfalt i krotkie ale wyboiste odcinki szutrowe), mozliwy dojazd
rowniez od wsi Bocian kierunek Ostrowik (mniej wyboista) ale skrzyzowanie bez zjazdu z S17 (dojazd
z wezta Ostrowik lub Kotbiel po NE stronie S17). Rower, przygotowane sg réwniez trasy dojazdowa i
zjazdowa (na rower) ze Starej Wsi i powroét do Celestynowa (juz online).

Dane o etapach:

TZ 1 "Kursywa, kursywg" — 4,95 km, limit 130+35 min, 20 PK (bud. Andrzej Kaim)

TZ 2 "Wierzgajacy szei-hulud" — 4,56 km, limit 130+35, 21 PK (bud. Andrzej Kaim, Izabella Kaim)
TU 1 " Wierzgajacy szei-hulud " — 4,14 km, limit 125+35, 20 PK (bud. Andrzej Kaim, lzabella Kaim)
TU 2 " Kursywa, kursywa " — 4,55 km, limit 125+35 min, 18 PK (bud. Andrzej Kaim)

TP 1 "Czapla i trzy duszki warawara" — 3,47 km, limit 110+30, 14 PK (bud. Andrzej Kaim, Izabella
Kaim)

TP 2 "Cztery zywioty z Aangiem" — 3,57 km, limit 115+30 min, 14 PK (bud. Andrzej Kaim, Izabella
Kaim)

TD 1 "Puchatek i przyjaciele 1" — 2,45 km, limit 80+20 min, 12 PK (bud. Pawet Cichawa)
TD 2 " Puchatek i przyjaciele 2" — 2,38 km, limit 76 + 20 min, 10 PK (bud. Pawet Cichawa)

Dojazdéwka i Zjazdéwka — 6,3 km oraz 5,9 km, bez limitu (bud. Andrzej Kaim, Izabella Kaim), juz
online

BnO A —8,06 km, 21 PK (bud. Andrzej Kaim)

BnO B - 5,38 km, 13 PK (bud. Andrzej Kaim)



BnO C - 3,25 km, 7 PK (bud. Andrzej Kaim)

Trasy biegowe bedg obstugiwane przez system Sportident, prosze o zabranie czipéw. Bedzie
mozliwos¢ wypozyczenia czipdw (za niewielkg optatg) od organizatoréw.

Osoby startujgce na dwéch trasach (biegowe] i marszowej) zaczynajg od marszowej (TZ, TU, lub TP).
Wchodzenie na tereny na tereny upraw lesnych i rolnych surowo wzbronione.

Uwagi pozostate: W tym roku trasy sg dos¢ suche ale znajdujg sie na nich réwniez tereny podmokte i
cieki wodne (trasy TD i TP sg poprowadzone terenami suchymi). Wskazane takze zaopatrzenie sie w

$rodki na kleszcze, cho¢ jest ich jeszcze mato i sg dosé niemrawe. Na terenie zawodéw mozna spotkac
tosie, zaleca sie ostroznos¢ w razie spotkania (to duze zwiezeta).

ZAPRASZAMY, SA JESZCZE WOLNE MAPY!



