
 

KOMUNIKAT TECHNICZNY 

Sekretariat i centrum zawodów będą się znajdować przy wiacie końskiej w Zuzanowie. 

Koordynaty GPS: 51.92613, 21.36556. Trasy TZ, TU i TP mają dwa etapy. Meta pierwszego 

etapu i start drugiego będą znajdować się w innym miejscu niż centrum zawodów. Na 

międzyetapiu dostępne będą woda, herbata i coś słodkiego. W centrum zawodów będzie 

termos z herbatą, woda i słodkie wypieki.  

Dojazd: Najbliższy przystanek komunikacji publicznej znajduje się w miejscowości Sobienie 

Kiełczewskie w ciągu drogi wojewódzkiej nr 801 ok. 4,5 km od centrum zawodów. Kursują 

autobusy firmy UTJ Wołoszka. Samochód (miejsca do zaparkowania bezpośrednio w okolicy 

startu-mety). Dogodny dojazd samochodem drogą 801 (Warszawa-Puławy) do Sobień 

Kiełczewskich a następnie ok. 4 km do Zuzanowa. Przy tablicy wjazdowej do miejscowości 

skręt w lewo drogą szutrową (dobrej jakości) ok. 500 m do centrum zawodów. Rower, 

przygotowane zostały trasy dojazdowa i zjazdowa (na rower) z Woli Rębkowskiej (PKP 

Garwolin) i powrót do Pilawy (PKP). 

DANE O ETAPACH:  

TZ 1 "Strzel sobie w stopę" – 3,62 km, 16 pk, limit czasu: 105’+30’ (bud. Andrzej Kaim) 

TZ 2 "Najlepsze kasztany są na…" – 5,08 km, 17 pk, limit czasu: 130’+30’  (bud. Andrzej Kaim) 

TU 1 " Najlepsze kasztany są na…" – 4,59 km, 16 pk, limit czasu: 130’+30’  (bud. Andrzej Kaim) 

TU 2 " Strzel sobie w stopę" – 3,62 km, 16 pk, limit czasu: 115’+30’  (bud. Andrzej Kaim) 

TP 1 "Czarownice z Zuzanowa" – 2.38 km, 11 pk, limit czasu: 80’+20’ (bud. Izabella Kaim, Andrzej 
Kaim) 

TP 2 "Straume" - 3,87 km, 13 pk, limit czasu: 120’+30’ (bud. Izabella Kaim, Andrzej Kaim) 

TF "Migawki z leśnej wyprawy" – 3,8 km, 14 pk, limit czasu: do godz. 16.00 (bud. Izabella Kaim, 
Andrzej Kaim) 

TD 1 – 3,1 km, 11 pk, limit czasu: 100’+25’ (bud. Paweł Cichawa, Nadia Kondratiuk) 

TD 2 – 2,7 km, 12 pk, limit czasu: 85’+22’ (bud. Paweł Cichawa, Nadia Kondratiuk) 

BnO A  – 8,09 km, 16 PK (bud. Andrzej Kaim) 

BnO B – 5,19 km, 11 PK (bud. Andrzej Kaim) 

BnO C – 3,25 km, 6 PK (bud. Andrzej Kaim) 



Dojazdówka/zjazdówka – Garwolin-Zuzanów, 15 km, 14 pk (bud. Kosma Kaim, Natalia Kurpiewska) 

Dojazdówka/zjazdówka – Zuzanów-Pilawa, 14 km, 13 pk (bud. Kosma Kaim, Natalia Kurpiewska) 

Osoby startujące na dwóch etapach (biegowym i marszowym) zaczynają od etapu marszowego (TZ, 

TU, TF lub TP). Te osoby wystartować będą mogły od 10.00. Regularne starty od 10.30. Na trasach 

sportowych będą duże lampiony 3D, potwierdzanie PK za pomocą perforatorów.  

W lasach występują dzikie zwierzęta (np. łosie, jelenie, sarny, żurawie), prosimy o rozwagę. 

Na trasach znajdują się tereny podmokłe ale po ostatnim suchym roku większość z nich jest sucha lub 
prawie sucha. Pojawiły się kleszcze. Kończy kwitnąć warzynek wilczełyko, przypominamy że roślina 
objęta (częściową) ochroną i silnie trująca. Trasy zawodów przechodzą w pobliży rezerwatu 
Wymięklizna – wchodzenie surowo wzbronione. 

ZAPRASZAMY, SĄ JESZCZE WOLNE MAPY! 


