
13 Grillowanie Kosmatych InOków 2025 
Komunikat techniczny 

Termin i miejsce  
4-6 lipca 2025 r. – Koszelówka,, gmina Łąck powiat płocki 

Baza imprezy 
Ośrodek Zacisze-Bis, Koszelówka 2 

Strona rajdu 

https://stowarzysze.om.pttk.pl/grillowanie/ 

Informacje rajdowe 
Noclegi w Ośrodku Wypoczynkowym Zacisze-Bis w pokojach w budynkach OW. Pokoje od 2-osobowych 

do wielokrotności (w tym nieparzyste). W większych pokojach również łóżka piętrowe. Pokoje z 

łazienkami oraz dodatkowo dostępne łazienki na korytarzach. Pokoje mniejsze z lodówkami. 

Pole namiotowe/camping – po drugiej stronie drogi od Ośrodka. Parkingi dostępne na terenie Ośrodka 

(w miarę wolnych miejsc oraz dodatkowy parking po drugiej stronie od wjazdu (obok campingu). 

Dostęp do energii elektrycznej oraz węzeł sanitarny (WC, prysznice). 

Zaleca się spożywanie wody w Ośrodku - po przegotowaniu. 

Należy zabrać ze sobą ręczniki (brak na wyposażeniu pokojów). 

Posiłki dostępne zgodnie z zamówieniem w stołówce. Istnieje możliwość wykupienia na miejscu lub w 

sąsiednim ośrodku Zacisze (robione na miejscu, zacne porcje). 

Najbliższe większe sklepy: Gąbin: Dino (6-22:30), Żabka, Biedronka i inne – ok. 5-6 km oraz w Łącku (9 km). 

• Na miejscu dostęp do grilla (wiata grillowa), w tym również woda (spoza ośrodka). 

W sąsiednim ośrodku (Magdalena) dostępna wypożyczalnia rowerów. 

Ze względu na rozliczanie przez organizatorów – wskazana gotówka do płatności za noclegi na miejscu. 

(Mapy – grzecznościowo również blikiem). 

Kontakt 
Dariusz Walczyna, tel. 605 962 218 

Patronat i współpraca 
Ośrodek Zacisze-Bis w Koszelówce 

Nadleśnictwo Łąck 

Festiwalowy rozkład jazdy 

Piątek, 4 lipca 2025 r.  

od godz. 16:00  - praca sekretariatu; przyjmowanie uczestników w bazie 

od godz. 17:00  - start etapów dziennych TO i TZ; uruchomienie zegara (czas “0”) 

od godz. 22:00  - start etapów nocnych tras TO i TZ 

Sobota, 5 lipca 2025 r.  

https://stowarzysze.om.pttk.pl/grillowanie/


od 7:30  - rozpoczęcie pracy sekretariatu (dyżur sobotni) 

od 8:00  - starty etapów dziennych wszystkich tras: TO, TZ, TR, TKaj 

od 10:00  - uruchomienie innych tras - start w dowolnym momencie 

22:00  - start etapów nocnych tras TO i TZ 

Niedziela, 6 lipca 2025 r.  

od 8:00  - start etapów dziennych wszystkich tras: TO, TZ, TR, TKaj 

15:00  - zakończenie startów 

18:00  - zamknięcie mety, zakończenie imprezy. 

TR – możliwość startu w dowolnym momencie od czasu rozpoczęcia imprezy (również w nocy). 

 

Parametry tras (wersja skrócona – schemat poniżej) 

Nr Trasa Etap OInO 
Max. 

PK 
Dł. 

[km] 
Zakres 

PK 
Budowniczy Teren 

I TO O#01#C#3 3 19 1,0 1-20 
Zuzanna 
Malanowska 

ośrodkowy 

I TZ Z#01#C#3 3 20 1,1 1-20 
Zuzanna 
Malanowska 

ośrodkowy 

II TO O#02#N#3 3 18 3,7 21-40 Dariusz Walczyna osadniczy 

II TZ Z#02#N#3 3 19 3,9 21-40 Dariusz Walczyna osadniczy 

III TO O#03#NE#3 3 18 3,4 41-60 Dariusz Walczyna leśny 

III TZ Z#03#NE#3 3 19 3,6 41-60 Dariusz Walczyna leśny 

IV TO O#04#NE#3 3 19 3,7 61-80 Dariusz Walczyna leśny 

IV TZ Z#04#NE#3 3 20 3,8 61-80 Dariusz Walczyna leśny 

V TO O#05#E#3 3 19 3,7 81-100 Dariusz Walczyna leśny 

V TZ Z#05#E#3 3 20 3,8 81-100 Dariusz Walczyna leśny 

VI TO O#06#W#3 3 17 3,4 101-120 Dariusz Walczyna mieszany 

VI TZ Z#06#W#3 3 17 3,5 101-120 Dariusz Walczyna mieszany 

VII TO O#07#SW#3 3 18 4,2 121-140 Dariusz Walczyna mieszany 

VII TZ Z#07#SW#3 3 19 4,3 121-140 Dariusz Walczyna mieszany 

VIII TO O#08#S#3 3 20 4,5 141-160 Szymon Dec leśny 

VIII TZ Z#08#S#3 3 20 4,5 141-160 Szymon Dec leśny 

IX TO O#09#E#3 3 20 4,1 161-180 Paweł Rozwadowski leśny 

IX TZ Z#09#E#3 3 20 4,1 161-180 Paweł Rozwadowski leśny 

X TO O#10#SE#3 3 20 4,3 181-200 Paweł Rozwadowski leśny 

X TZ Z#10#SE#3 3 20 4,3 181-200 Paweł Rozwadowski leśny 

    Suma TO: 30 188 36,0 1-200     

    Suma TZ: 30 194 36,9 1-200     



XI TR R#11#E#3 3 20 12,0 201-230 Dariusz Walczyna mieszany 

XII TR R12#N#3 3 20 11,0 231-260 Dariusz Walczyna mieszany 

XIII TR R#13#S#3 3 20 9,0 261-290 Dariusz Walczyna mieszany 

    Suma TR:             

XIV TKaj K#14#SE#3 3 20 5,0 301-330 
Zuzanna 
Malanowska 

wodny 

XV TKaj K#15#NE#3 3 20 1,0 331-360 
Zuzanna 
Malanowska 

wodny 

    Suma TKaj:             

    
Trasy piesze 

(łącznie): 
60 382 72,9 1-200     

    Trasy TR+TKaj: 15 100 38 201-370    

  Łącznie: 75 482 110,9 1-360   

 

Oznaczenia: 

Nr – (orientacyjny) numer etapu 

Trasa – trasa (popularnie zwana kategorią) 

Etap – oznaczenie etapu (systemem festiwalowym w języku trzynastkowym;) 

OInO – liczba punktów do odznaki InO 

Długość – długość etapu (liczona zgodnie z regulaminem) 

L – limit czasu podstawowego 

Dod. – limit czasu dodatkowego 

Zakres PK – opis PK na mapie dla danego etapu 

Opracowywane trasy TRInO (do pobrania): 

 

 

 


