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Ogólnopolski Rajd na Orientację XIII Grillowanie 
Kosmatych InOków 2025 

🐾 B A L L A D A  O  T R Z Y N A S T Y M  G R I L L O W A N I U  K O S M A T Y C H  I N O K Ó W  

🌲WSTĘP 

O tym, gdzie mapa śpiewała, kompas tańczył, a InOki hasały w pradawnym jeziorze. 
W krainie, gdzie lasy szepczą do wędrowców, a jeziora mają własne zdanie na temat kierunków, raz do roku 
rozbrzmiewa pradawny zew. To zew Lasu, który wzywa Kosmate InOki z najdalszych zakątków, by pod osłoną 
magicznych gwiazd, przy blasku grilla i woni pieczystego, stanęły do Wielkiego Grillowania. W dniach od 4 do 6 
lipca Roku Pańskiego 2025, po raz trzynasty, Las Nadleśnictwa Łąck, strzeżony przez duchy Gostynińsko-Gąbiński 

Obszar Chronionego Krajobrazu oraz zespolone (niczym liczby) nimfy wodne Zespołu Przyrodniczo-
Krajobrazowego Jeziora Zdworskiego otworzył swe podwoje dla tych niezwykłych wędrowców. Przybywali, by 

odnaleźć zaginione skarby Orientacji i zmierzyć się z pradawnymi zagadkami Szlaków, gdzie latarnie świeciły 
nawet w dzień, a trasy prowadziły przez bajki, straszydła i kapcie baletowe. 

🧭MIEJSCE I CZAS ZAKRĘCENIA CZASOPRZESTRZENI CZYLI ARENA ZDARZEŃ BAJKOWYCH 

Termin: 4–6 lipca 2025 r. (piątek–niedziela) 
Miejsce: Lasy Nadleśnictwa Łąck, dno jeziora pradawnego i okoliczności Gąbina (przez „u” zwanym) 
Baza: Ośrodek „Zacisze-Bis”, Koszelówka 

DUCHY WSPARCIA ORGANIZACYJNEGO 

Oddział PTTK w Radzyniu Podlaskim 
Klub Imprez na Orientację STOWARZYSZE Koło nr 44 przy OM PTTK w Warszawie 

I ICH POMOCNICY W PRZYGODNEJ OKOLICY 

Ośrodek Wypoczynkowy „Zacisze-Bis” w Koszelówce – Koszelówka, ul. Zaciszna 2 (baza) 
Nadleśnictwo Łąck – Łąck, ul. Lipowa 4 
Centrum Wypoczynkowo-Szkoleniowe Magdalena – Koszelówka 8 

🧙‍♂️STRAŻNICZKI OGNISKA GRILLOWEGO I TWÓRCY ZAKRĘTASÓW I WYWIJASÓW 

K(i)erownik (bo mu „i”nOki zeżarły): Dariusz Walczyna, PInO 420 
Czarodziejki, czarnoksiężnicy tras druidzi – właściciele różdżek (i móżdżków?) oraz zaklęć mapowych: 

∆ Zuzanna Malanowska PInO 719 

∆ Anna Natusiewicz PInO 665 

∆ Paweł Rozwadowski PInO 699 

∆ Szymon Dec PInO 766 

∆ Dariusz Walczyna 
Strażniczki i Magiczki: Zuzanna Malanowska, Anna Natusiewicz 
Wsparcie czarodziejskie: Joanna Lewandowska oraz weryfikacyjne: Justyna Kuźba, Joanna Kuźba i próbne: 
Michał Stępień 
Czarodziejka odznaczeń: Joanna Kuźba 

MEDIA 

HTTPS://STOWARZYSZE.OM.PTTK.PL/GRILLOWANIE/ 

WYDARZENIE FB. 

https://zaciszebis.pl/
https://lack.lodz.lasy.gov.pl/
https://magdalenakoszelowka.pl/
https://stowarzysze.om.pttk.pl/grillowanie/
https://fb.me/e/goZW1X1l8
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🗺️BAJKI, BAŚNIE, BALLADY I OPOWIEŚCI (KATEGORIE I ETAPY) 

Nr Trasa Etap OInO PK 
Dł. 

[km] 
T 

[min] 
Dod. 
[min] 

Nazwa Budowniczy 

I TO O#01#C#3 3 13 1,0 77 33 Najciemniej jest zawsze pod latarnią Zuzanna Malanowska 

I TZ Z#01#C#3 3 13 1,1 66 33 Najciemniej jest zawsze pod latarnią Zuzanna Malanowska 

II TO O#02#N#3 3 18 3,7 120 40 Ballada o Żaglu, co z łodzi uciekał Dariusz Walczyna 

II TZ Z#02#N#3 3 18 3,9 110 40 Ballada żenująca o żeglujących żagwiach żaglowca Dariusz Walczyna 

III TO O#03#NE#3 3 18 3,4 120 40 Ballada o zausznikach kapciowych w balecie Dariusz Walczyna 

III TZ Z#03#NE#3 3 19 3,6 111 31 Ballada o maciupcich kamaszkach Dariusz Walczyna 

IV TO O#04#NE#3 3 19 3,7 130 40 Flaszka na rodzie węgorza Dariusz Walczyna 

IV TZ Z#04#NE#3 3 19 3,8 130 40 Flaszka na rodzie węgorza Dariusz Walczyna 

V TO O#05#E#3 3 18 3,7 130 30 O Jednym takim Rozhożcu Dariusz Walczyna 

V TZ Z#05#E#3 3 18 3,8 130 30 O tym, co jednemu rogi urwało Dariusz Walczyna 

VI TO O#06#W#3 3 17 3,4 110 30 Węgorz or Nie_węgłosz? Dariusz Walczyna 

VI TZ Z#06#W#3 3 18 3,5 110 30 Piła Wegorz or Nie_węgłosz Dariusz Walczyna 

VII TO O#07#SW#3 3 17 4,2 120 40 Strażnik Złamanej Szkatuły Dariusz Walczyna 

VII TZ Z#07#SW#3 3 18 4,3 120 40 Strażnik Złamanej Szkatuły Dariusz Walczyna 

VIII TO O#08#S#3 3 11 4,5 140 40 I Prawo Keplera Szymon Dec 

VIII TZ Z#08#S#3 3 11 4,5 130 40 Prawa Keplera są wiotkie Szymon Dec 

IX TO O#09#E#3 3 14 4,1 140 40 Fiona Paweł Rozwadowski 

IX TZ Z#09#E#3 3 14 4,1 140 40 Shrek Paweł Rozwadowski 

X TO O#10#SE#3 3 13 4,3 140 40 Strzyga nocna Paweł Rozwadowski 

X TZ Z#10#SE#3 3 12 4,3 140 40 Baba Jaga Paweł Rozwadowski 

    Suma TO: 30 158 36,0 1227 373     

    Suma TZ: 30 160 36,9 1187 364     

XI TR R#11#E#3 3 15 12,2 122 44 Pan Cernik z Jeziora Dariusz Walczyna 

XII TR R12#N#3 3 17 11,1 111 44 Nim zagrasz fa pląs kata Dariusz Walczyna 

XIII TR R#13#S#3 3 13 9,1 111 40 
Zakrętasy Czarownej Kocicy lub kociej 
czerwonicy Dariusz Walczyna 

    Suma TR:  9  45 32,4  222   84     

XIV TKaj K#14#SE#3 3 13 5,4 113 13 Kocie psoty: Zuzanna Malanowska, Anna Natusiewicz 

XV TKaj K#15#NE#3 3 13 1,0 13 666 Mokro zawsze pod wodą: Zuzanna Malanowska 

    Suma TKaj:  6  26  6,4  126  679     

XVI TRInO 3/M/25 1 17 2,0 
Łąck - Między jeziorem a skrajem lasu: Joanna Lewandowska, 
Paweł Rozwadowski, Dariusz Walczyna 

XVII TRInO 4/M/25 1 16 1,2 Łąck - Las z lotu ptaka: Joanna Lewandowska, Dariusz Walczyna 

XVIII TRInO 5/M/25 1 22 3,0 Gąbin - Wielokulturowe miasto szewców: Joanna Lewandowska, Dariusz Walczyna 

XiX TRInO 6/M/25 1 16 1,0     Koszelówka Zacisze-Bis Dariusz Walczyna 

    TRInO: 4 71 7,2 0 0     

Trasy piesze (łącznie): 64 389 80,1 2414 737     

Trasy TR+TKaj: 15 71 38,8 470 807    
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Pełna fabularyzowana wersja listy etapów dostępna na stronie rajdu 

🚶‍♀️🚴‍♂️🛶UCZESTNICY, LEGENDARNI BOHATEROWIE BAJEK I BALLAD (NA WIEKI) 

TO (TRASA OGÓLNA): 34 ZESPOŁY, 66 ŚMIAŁKÓW 

TZ (TRASA ZAAWANSOWANA): 14 ZESPOŁÓW, 22 ŚMIAŁKÓW 

TR (ROWEROWA): 14 ZESPOŁÓW, 17 ŚMIAŁKÓW 

TKAJ (KAJAKOWA): 24 ZESPOŁY, 45 ŚMIAŁKÓWV 

TRINO (TURYSTYCZNA): 55 ŚMIAŁKÓW 

ŁĄCZNIE: 206 DUSZ, W TYM 3-5 MAGÓW 

🌦️ POGODA, GRILLOWANA, LECZ NIE PRZYPALONA, CZYLI KAPRYSY LEŚNYCH DUCHÓW 

Typowo letnia, tym razem bez opadów z największą temperaturą w przededniu rajdu. 

Parametr/dzień Czwartek, 3.07. Piątek, 4.07. Sobota, 5.07. Niedziela, 6.07. 

 0% 0% 0% 0% 

 33°/14° 22°/10° 27°/8° 30°/16° 
 55% 59% 53% 49% 
 13 km/h  10 km/h  9 km/h  6 km/h  

Łąck 

  
 

🌲 TEREN - KRÓLESTWO ORIENTACJI 

Lasy Nadleśnictwa Łąck. Tereny dominująco leśne (w tym podmokłe, piaszczyste i wycięte), pofałdowane ze 
zmienną krzywizną płaszczyzny i przebieżnością, jezioro i tereny pojeziorne oraz obszary zamieszkałe. 
Informacja miejscowa. Koszelówka - miejscowość w gminie Łąck, powiat płocki, województwo mazowieckie.  
Miejscowość zamieszkuje 3,6% mieszkańców gminy; współrzędne GPS: 19.711389, 52.429722. 
Na terenie wsi: 3 formy ochrony przyrody: 

• Gostynińsko-Gąbiński - obszar chronionego krajobrazu, 

• pomnik przyrody (lipa drobnolistna na terenie prywatnym - E6/7 oraz w sąsiedniej wsi 2 dęby - TR), 

• Jezioro Zdworskie - zespół przyrodniczo-krajobrazowy. 
Info: https://www.polskawliczbach.pl/wies_Koszelowka_lack_mazowieckie 

PROTESTY - UWAGI 

Wpłynęły uwagi dot. korekt wyników – rozstrzygnięte pozytywnie. 

GRATULACJE - ZWYCIĘZCY I BOHATEROWIE BALLAD, CZYLI PIEŚNI TRIUMFU 

Serdecznie gratulujemy niezwyciężonym i niezłomnym zwycięzcom, którymi okazali się: 

➢ na trasach TO: Justyna Kuźba, Joanna Lewandowska, Izabella Kaim i Andrzej Kaim 

➢ na trasach TZ: Piotr Lisicki, Tomasz Lisicki, Arek Skoczyński, Adam Skoczyński, Ryszard Świerczyński, 

Roman Trocha i Krzysztof Ligienza 

➢ w kat. rowerowej TR: Barbara Szmyt i Anna Malanowska 

➢ na trasie kajakowej TKaj: Denys Gwozdecki, Dobromir Kabuła, Izabella Kaim, Andrzej Kaim, Adam 

Skoczyński i Arek Skoczyński. 

➢ Wszystkim imiennym w wynikach Bohaterom. 

https://stowarzysze.om.pttk.pl/GRILLOWANIE/
https://www.polskawliczbach.pl/wies_Koszelowka_lack_mazowieckie
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➢ TRInO: wszyscy Uczestnicy na tych wymagających trasach: 3/M/25, 4/M/25, 5/M/25 i 6/M/25       

Laureaci KICHY 2025, czyli dusze, które zasłużyły na osobną legendę: Justyna Kuźba #1, Michał Stępniak #2, 

Julia Kowalska #3, Kacper Bigoraj #4, Joanna Lewandowska #5, Magdalena Bednarczyk #6, Zofia Grzywacz 

#7, Sebastian Maj #8, Marcin Szajko #9, Zbigniew Socha #10, Tomasz Kowalski #11, Katarzyna Zakrzewska 

#12, Mariusz Buga #13, Roman Trocha #14, Krzysztof Ligienza #15, Adam Skoczyński #16, Arek Skoczyński 

#17, Ryszard Świerczyński #18, Agnieszka Pieniak #19, Andrzej Kaim #20, Izabella Kaim #21, Małgorzata 

Leszczyńska #22, Wiesław Szlachta #23, Piotr Łukaszewicz #24, Tymon Łukaszewicz #25, Jakub M. Gac 

#26, Alicja Niepomnik #27, Maciej Niepomnik #28, Roman Biegajski #29, Jerzy Łukaszewicz #30, Agnieszka 

Kuś #31, Michał Kuś #32, Anna Malanowska #33, Barbara Szmyt #34, Katarzyna Stawicka #35, Michał 

Stawicki #36, Denys Gwozdecki #37, Marcin Maciejewski #38, Iwona Kurto #39, Wojciech Wójcik #40, 

Sławomir Frynas #41, Piotr Lisicki #42, Tomasz Lisicki #43, Mariusz Góraj #44, Adam Krochmal #45, Szymon 

Dec #46, Dobromir Kabuła #47, Olaf Kacprzycki #48 i Marek Piela + Masza #49 oraz Paweł Rozwadowski 

#, Zuzanna Malanowska # i Anna Natusiewicz #. 

ODZNAKI I PIECZĘCIE ZASŁUG 

Podczas rajdu intensywnie pracował Główny Referat Weryfikacyjny nr 001 w osobowości Joanny Kuźby, która 
zweryfikowała odznaki InO dla następujących uczestników: Denys Gwozdecki, Joanna Lewandowska. 

 

PODZIĘKOWANIA – SŁOWA WDZIĘCZNOŚCI Z GŁĘBI SERCA I MAPY 

Uczestnikom - za uszlachetnienie Waszymi Osobowościami i uświetnienie swoją obecnością Imprezy i 
wyrozumiałość dla organizatorów, łącznie z ich (szczególnie kerownika) ewentualnych niedociągnięć i braków 

(szczególnie PK) oraz marszowanie, bieganie, jeżdżenie, wiosłowanie i pływanie oraz inne grillowanie       

Zuzannie Malanowskiej i Annie Natusiewicz za niezwykły wkład podczas imprezy w jej przeprowadzenie, 
budowę etapów kajakowych i ośrodkowych oraz cierpliwość do bazowych; 

Pawłowi Rozwadowskiemu za budowę i wyniki nocnych tras oraz oczyszczenie lasów poimprezowo; 

Szymonowi Decowi za budowę etapu nocnego i prawa Keplera oraz wyniki nocnego i jw. 

Joannie Lewandowskiej za cierpliwe sprawdzenie wyników E2, E3 i E5 oraz czas (poświęcony i sprawdzony) 

Justynie Kuźbie i Joannie Kuźbie za sprawne czasów wyliczenie i segregację (oczywiście kart etapowych) 
oraz Michałowi Stępniakowi również za czasy oraz umożliwienie wdrożenia awaryjnego planu kart 
startowych. 

Od k(i)erownika: nadzwyczajne i bezgranicznie magicznie serdecznie i wielkie podziękowania 

Panom: Michałowi i Mateuszowi za udostępnienie bazy oraz jakże cierpliwe przyjmowanie uczestników i ich 
rozliczanie. 

Nadleśnictwu Łąck – za wyrażenie pozytywnej opinii na przeprowadzenie rajdu na terenie lasów. 

Dziękuję wszystkim uczestnikom, czarodziejskim organizatorom (tym pod wiatą i poza nią) i tym, którzy nie bali 

się wyjść do lasu lub inny teren i wejść w bajkę z kompasem i mapą w dłoni (lub gdzie indziej)       

WYNIKI KOŃCOWE – ZAPISKI WIELKICH CZYNÓW DZIELNYCH ŚMIAŁKÓW 

TO: https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/13-gkino-2025-TO-wyniki.pdf 

TZ: https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/13-gkino-2025-TZ-wyniki.pdf 

TR: https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-TRower-wyniki.pdf 

TKajak: https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-TKajak-wyniki.pdf 

TRInO: https://trino.pttk.pl/81-uczestnicy/178-mazowsze-listy-uczestnikow 

https://trino.pttk.pl/81-uczestnicy/2233-3-m-25-lack-miedzy-jeziorem-a-skrajem-lasu
https://trino.pttk.pl/81-uczestnicy/2235-4-m-25-lack-las-z-lotu-ptaka
https://trino.pttk.pl/81-uczestnicy/2237-5-m-25-gabin-wielokulturowe-miasto-szewcow
https://trino.pttk.pl/81-uczestnicy/2239-6-m-25-koszelowka-zacisze-bis
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/13-gkino-2025-TO-wyniki.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/13-gkino-2025-TZ-wyniki.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-TRower-wyniki.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-TKajak-wyniki.pdf
https://trino.pttk.pl/81-uczestnicy/178-mazowsze-listy-uczestnikow
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MAPY ETAPÓW - PRZEWODNIKI PO ŚCIEŻKACH ZAPOMNIANYCH BAJEK 

Trasy TO: E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9 i E10 

Trasy TZ: E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9 i E10 

Trasy TR: E11, E12 i E13  

Trasy kajakowe: E14 i E15. 

WZORCÓWKI – BALLAD POKAZÓWKI 

Połączone TO i TZ: E1, E6, E9 i E10 

TO dla etapów: E2, E3, E4, E5, E7 i E8 

TZ dla etapów: E2, E3, E4, E5, E7 i E8. 

GALERIA ZDJĘĆ 

Jest szansa, że w przygotowaniu — czekamy, aż aparat się nie obrazi i wyda z siebie magiczne obrazy       

ZAKOŃCZENIE – OPOWIEŚĆ NIGDY SIĘ NIE KOŃCZY (LUB NIEKOŃCZĄCA…) 

I tak oto dobiegło końca Wielkie Zgromadzenie (Z)Grillowanych Kosmatych InOków. Lasy łąckie znowu pogrążyły 

się w kontemplującej (dobrze, że nie kątem…) szumiącej ciszy, lecz echa kroków i krokomierzy, szelest 

szeleszczących map, wirujących igieł magnetycznych taniec (a nawet może i bosej_oli) i radość z odnalezionych 

ukośnie narodowych (barw) skarbów, wciąż unosiły się w powietrzu, niczym nieskrępowane, lecz przyziemnością 

związane duch InOkowe. Wiadomo (albo i nie), że za rok, gdy pradawny zew rozbrzmi po raz czternasty, Kosmate 

InOki znów powrócą, by kontynuować swoją niekończącą się opowieść, łabędzim śpiewem zwanym (gdy tylko w 

końcu odnajdą się zaginione bepeki)       

Dziękuję. 

K(i)erownik imprezy: Dariusz Walczyna 

https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E1-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E2-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E3-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E4-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E5-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E6-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E7-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E8-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E9-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E10-TO-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E1-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E2-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E3-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E4-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E5-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E6-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E7-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E8-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E9-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E10-TZ-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E11-TR-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E12-TR-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E13-TR-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E14-TKajak-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/gkino-2025-E15-TKajak-mapa.pdf
https://stowarzysze.om.pttk.pl/wp-content/uploads/2025/07/E1-wzor.pdf
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